Inklusives Sport- und Bewegungsevent in Garching!

Am 31. Juli 2022 gibt es von 13:00 - 17:00 Uhr Spiel, Spafd und Sport fiir alle. Fir Verpflegung und
musikalische Unterhaltung ist gesorgt.

AWO-Ortsverein Garching, Behindertenbeirat, Integrationsbeirat, Lebendiges Garching, Stadt
Garching und VIR Garching haben dieses Event gemeinsam unter dem Motto ,GARCHING BEWEGT“
auf die Beine gestellt.

Gastgeber ist Garching als zukiinftige Host Town fiir Special Olympics 2023. Austragungsorte sind
Business Campus Sportpark, Garchinger See und Stockschitzenbahn.

Es wartet ein buntes Programm (Anderungen vorbehalten):

Beachvolleyball - Sport und Spal im Sand,

Baseball,

Feuerwehr-Aktivitdten und Spiele,

FuRball - Freies Spiel, Walking Football und FulRball Speedkick,
Judo Vorfiihrungen mit anschlieRendem Mitmachprogramm,
Lebensrettung - spannende Informationen und Spiele fiir Kinder,
gefiihrtes Klettern an der Kletterwand,

Rhythmus und Zumba,

Sitzgymnastik,

Schnupperlauf und Spazierrunde mit Ubungen,

Stockschiefen zum Probieren,

Ubungen mit einem Widerstandsband,

QiGong und

Yoga

Barrierefreiheit:

Dieses Event wird so barrierefrei wie moglich gestaltet. Daher gibt es zur Unterstiitzung
Behindertentoiletten, Gebardendolmetscher*innen, Funkiibertragungsanlagen, Lotsen und einen
Shuttle Service. Unsere Shuttle-Busse kénnen bis zu 8 Personen transportieren, falls Sie mit einer
groReren Gruppe unterwegs sind, bitten wir um vorherige Anmeldung. Auch der Transport von bis zu
zwei Rollstihlen mit einem Fahrzeug ist moglich, hier bitte ebenfalls mit vorheriger Anmeldung.

Den Shuttle-Service erreichen Sie iber bus@garching-bewegt.de oder telefonisch unter 089/320 89 -
154.

Musik:

ab 17:00 sorgt die Zeppelin-Band fiir Stimmung und die Weinbar schenkt Getranke aus.
Informationen:

Detaillierte Informationen finden Sie in unseren Flyern und auf der

Homepage www.garching-bewegt.de
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